PAINIKAUSI 2007-2008 ALKAA 3.9.2007

Painikausi alkaa uusissa tiloissa Kamppailukeskus Ounaksessa ensimmaisilla
painikoulun harjoituksilla maanantaina 3.9. klo 18.00. Tasta eteenpain painikoulu
jatkuu maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 18.00-19.00.

Jo vahan aikaa painikoulua kdayneet harjoittelevat valiryhmassa maanantaisin ja
keskiviikkoisin klo 19.00-20.00.

Teini-ikaisten ja aikuisten kilpailuryhma harjoittelee tiistaisin, torstaisin ja perjantaisin
klo 17.30 alkaen.

Painikouluun ilmoittautumisen voi suorittaa Kamppailukeskus Ounaksessa 1.9. klo
14.00-18.00 jarjestettavissa avajaisissa, puhelimella numeroon 0505144247,
sahkdpostitse rambo@pp.inet.fi tai harjoituksissa ryhman vetdjalle.

Kamppailukeskuksen avajaisissa ovat painijat paikalla kertomassa painista ja sielta on
saatavissa painikauden avajaistiedotteita.

Tervetuloa kaikki vanhat vaantajat ja uudet painijat!

Harjoituspaikan osoite on Erkkilankuja 4. Kaynti Ounasvaaran liikekeskus Ounaksen
(Valintatalo) takapihalta.
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